Information fran Folkhdlsomyndigheten om
coronaviruset & sjukdomen covid-19

De flesta blir lindrigt sjuka

De allra flesta blir lindrigt sjuka med hosta och feber som gar 6ver av sig sjalvt, men
en del blir allvarligt sjuka med andningssvarigheter och lunginflammation. Viruset
overfors genom nara kontakt med en sjuk person eller nar denna hostar eller nyser,
sa kallad droppsmitta. Symtomen &r ofta lindriga och kommer vanligtvis cirka 5 dagar
efter att man blivit smittad, men det kan vara langre eller kortare.

Covid-19 ger en allman sjukdomskansla med ett eller flera av foljande symtom:
® Hosta ® Feber ¢ Andningsbesvar e Snuva ¢ Halsont ¢ Huvudvark ¢ Muskel- och
ledvark e lllamaende.

Aldre kan fa en svarare sjukdom

En del méanniskor far svarare besvar, som andningssvarigheter och lunginflammation.
De flesta av dem som far en allvarligare sjukdom ar dldre personer dver 80 &r. Aven
personer med kroniska hjart- och lungsjukdomar eller personer som har cancer kan fa
en allvarligare sjukdom.

Sju enkla rad for att skydda dig och andra:

1. Stanna hemma om du ar sjuk eller kdnner lindriga symtom som halsont, hosta eller
snuva. Stanna hemma minst 48 timmar efter att du blivit frisk.

2. Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder.

3. Anvand handsprit ndr mojlighet till handtvatt inte finns.

4. Undvik nara kontakt med sjuka manniskor.

5. Undvik att réra vid 6gon, nasa eller mun.

6. Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk.

7. Tank pa att inte besoka dldre om du ar sjuk eller har sjukdomssymtom

Viktiga telefonnummer

* Ring 113 13 for allménna fragor om covid-19.

e Om man inte klarar sig med egenvard i hemmet ska man ringa telefonnummer
1177 for sjukvardsradgivning.

¢ Vid livshotande tillstand ring 112.

FOR MERA INFORMATION BESOK https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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